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No dia 12 de maio assinalou-se o Dia do Enfermeiro. Florence
Nightingale, mulher que viria a tragar o rumo da enfermagem
moderna, nasceu a 12 de maio de 1820, no seio de uma familia
tradicional inglesa e rica, num momento histérico extrema-
mente complexo e de profundas mudancas.

A época da revolugao industrial atingiu o seu apogeu no sé-
culo XIX, assistindo-se a um periodo marcado pela mudanca
na industria, com consequente aumento de densidade popu-
lacional descontrolado nas cidades, contribuindo para graves
problemas de salde publica. A revolucdo industrial permitiu
também a melhoria da rede de transportes e comunicacdes, o
que permitiu maior acessibilidade e movimento das pessoas.

Florence recusou o tradicional papel que a esperava, entrando
em conflito com a sua familia, e resolveu estudar assuntos como
matematica e interessou-se pelas condicdes sanitarias dos mais
desprotegidos. Dedicou-se a caridade como enfermeira, devido
a um chamamento de Deus, como a prépria o referiu, trabalho
até entao exercido por mulheres marginalizadas, que como cas-
tigo tinham que cuidar dos doentes. O seu objetivo era munir
estas mulheres com conteldo cientifico, social e profissional
para que pudessem cuidar dos doentes e necessitados, a0 mes-
mo tempo que as desviava de uma vida de imoralidade.?

Foi na Guerra da Crimeia que Florence demonstrou que uma
boa capacidade organizativa, de lideranca e mudanca na fi-
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losofia de cuidados com um registo sistematicos dos seus
doentes, contribuiu para a reducdo drastica da mortalidade
dos soldados, conseguindo ainda manter os custos dentro do
orcamento que tinha sido previsto." Este feito deu-lhe grande
notariedade, permitindo a criagdo da sua escola Nightingale
School & Home for Nurses no Hospital John Hopkins. Esta es-
cola foi precursora do movimento profissional que se dissemi-
nou por outras zonas do mundo, nomeadamente nos Estados
Unidos da América, onde a primeira Escola foi criada em 1873,
originando o servico domicilidrio prestado pelas primeiras en-
fermeiras diplomadas, quatro anos depois do seu inicio.

O livro Notes on Nursing, constituiu-se como marco importante
no processo de profissionalizagdo e autonomizacéo da enfer-
magem como disciplina. Pretendia espelhar a sua filosofia de
cuidados baseando-se em aspetos tais como a ventilagéo e
aquecimento, condi¢des sanitarias das casas, ruido, iluminacao,
alimentacéo e higiene pessoal.! Defendeu ainda a importancia
de se oferecer um ambiente seguro aos individuos, saudaveis
ou em contexto de doenca, pois acreditava que as condicdes
externas afetavam o desenvolvimento do organismo humano,
contribuindo para a doenga e, consequentemente, para a mor-
te.>*Nightingale salientou que o principal dever de uma insti-
tuicdo hospitalar é ndo causar mal aos doentes, invocando a
importancia de garantir a seguranca nos cuidados prestados.3*
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Com o foco na premissa de que bastava um fator do ambiente
desequilibrado, Nightingale acreditava que o doente neces-
sitaria de maior gasto energético para reagir face ao stresse
ambiental >* Reforcou ainda que a enfermeira deveria ser a
principal promotora de um ambiente seguro, a quem compe-
tia proporcionar ao doente todas as condicdes necessarias e
otimas a sua recuperagao.®*

Franga também assistia ao desenvolvimento da enfermagem.
Valérie de Gasparin fundou a escola Ecole normale de gardes ma-
ladas indépendantes de Lausanne. Uma das grandes influéncias
do desenvolvimento da enfermagem em Portugal veio pre-
cisamente de Franga, devido as viagens frequentes e leituras
cientfficas dos médicos portugueses, primeiros profissionais a
tomarem consciéncia desta evolucdo. Também as primeiras es-
colas em Portugal foram fundadas por estes profissionais, que
as continuaram a gerir, a promover o ensinamento e a redigir
0s manuais de estudo em enfermagem.® A influéncia religiosa
também marcou fortemente a evolucédo da enfermagem no
nosso pais, através das acdes das Misericérdias, mantendo o
monopdlio hospitalar até 1974. A evolugao da enfermagem as-
sistiu e foi contemporanea de varios regimes politicos, desde a
monarquia a ditadura, oscilando neste periodo entre profissio-
nais religiosos e laicos, até mais recentemente a democracia.
Foi sob a ditadura do Estado Novo que se deu a regulamenta-
¢ao e uniformizagao da profisséo e do ensino.

Na década de 70, mais concretamente em 1975, acaba a for-
macao dos auxiliares de enfermagem e da-se inicio a formagdo
complementar de transicdo para a enfermagem, passando a
existir um nivel no ensino.®

O ensino de enfermagem foi integrado no sistema nacional
educativo, no ensino politécnico, em 1988 através da criagdo
do Curso Superior de Enfermagem, a ser ministrado nas esco-
las superiores de enfermagem (Decreto-lei n° 480/88 de 23 de
dezembro). Em 1999, o ensino da enfermagem passa de trés
para quatro anos, e o diploma legal estabeleceu o Curso de
Licenciatura em Enfermagem, cujo objetivo era “assegurar a
formacao cientifica, técnica, humana e cultural para a presta-
¢ao e gestdo de cuidados de enfermagem gerais” (Decreto-Lei
n° 353/99 de 3 de setembro). Através de portarias foram ain-
da criados o Curso de Complemento de Formacdo em Enfer-
magem, cujo regulamento geral foi aprovado em 1999, bem
como os Cursos de Pos-Licenciatura de Especializacao, que fo-
ram regulamentados em 2002. Também os cursos de mestra-
do passaram a ser frequentados por enfermeiros e em 2001 foi
defendida a primeira tese de doutoramento em Enfermagem,
em Portugal. Mais tarde iniciou-se o curso de doutoramento
em Enfermagem, através da associagdo entre as escolas de en-
fermagem e as universidades.

A par do desenvolvimento do ensino, também a regulamenta-
¢do da enfermagem enquanto profissdo se vai desenrolando.
Em 1996 foi publicado o Regulamento do Exercicio Profissional

dos Enfermeiros (Decreto-Lei n® 161/96, de 4 de setembro), ob-
jetivando a clarificacdo de conceitos basilares, intervencoes e
areas de atuagdo,” essenciais ao exercicio da enfermagem. Em
1997 a Assembleia da Republica viria a autorizar o Governo a
"Legislar no sentido da cria¢do de uma associagdo publica deno-
minada Ordem dos Enfermeiros e da aprovacdo do estatuto da
mesma" (Decreto-lei n® 129/97 de 23 de dezembro). Em 1998
foi entdo criada a Ordem dos Enfermeiros e aprovado o seu
estatuto (Decreto-lei n® 104/98 de 21 de abiril). A enfermagem
passou assim a autorregular-se, tanto no acesso a pratica, bem
COMO na sua monitorizacdo e desenvolvimento.”

Em 2009 foram criados os colégios das Especialidades na Or-
dem dos Enfermeiros e a atribuicdo dos titulos de enfermeiro
especialista foi alvo de regulamentacéo especifica, nomeada-
mente quanto aos cursos de formacdo pos-graduada, identi-
ficando os requisitos e condi¢des necessarias, nomeadamente
quanto a conteudos, duracdo e requisitos de realizacdo, em
cada area de especializacao.’

Segundo o Regulamento do Exercicio Profissional dos Enfer-
meiros, a atividade de enfermagem engloba, ndo s6 a pratica
clinica, mas também as &reas da gestdo, docéncia, formacao e
assessoria, e todas elas sdo suportadas pela investigacdo. Os
objetivos principais de todas as areas mencionadas constituem
a promocao da saude, a prevencao da doenca, o tratamento, a
reabilitacdo e a reinsercao social.®

A investigacdo permite o desenvolvimento de evidéncia cien-
tifica necesséria a fundamentacao dos cuidados de enferma-
gem,® e o investimento nesta drea contribui para 0 aumento
do conhecimento assegurando a qualidade e promovendo a
diversidade de cuidados de enfermagem a que os cidadaos
tém direito.®

A enfermagem enquanto ciéncia pressupde a aplicacdo de
teoria, método e evidéncia cientifica. O processo de enferma-
gem exige uma abordagem sistemdatica e metodoldgica pro-
pria que permite cuidar do outro em todas as suas dimensoes.
O cuidado de enfermagem é realizado com arte e ciéncia, con-
siderando o espacgo do exercicio de arte e o seu fundamento
a ciéncia.

A ciéncia e a arte em enfermagem devem relacionar-se de for-
ma simbidtica e ndo em exclusivo numa relagédo assimétrica
de so ciéncia ou s6 arte. Assim, o enfermeiro ao cuidar, olha a
pessoa na sua singularidade e como um todo, e ndo s6 como
alguém que possui uma doenga ou um problema, pode até
estar saudavel. Colocar-nos no lugar do outro ndo nos retira a
nossa competéncia cientifica, e cuidar de alguém gravemente
doente, cuja recuperacao implica o cuidado complexo e o do-
minio cientifico especifico, ndo nos deve desviar do foco que
é a Pessoa.

A evolucdo tecnoldgica ndo pode ser considerada como o Uni-
co fator responsavel na qualidade dos cuidados nem na me-
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lhoria dos indicadores de saude. Os saberes mobilizados pelos
enfermeiros envolvem o saber cientifico, o saber ético, saber
ser, saber estar, saber fazer e o saber estético. O enfermeiro uti-
liza o seu raciociio logico, cientifico e as suas competéncias
afetivas, estéticas e reflexivas, aliando a arte do cuidar a ciéncia
do cuidar, num ciclo simbidtico nada isolado. A enfermagem
cuida do(s) outro(s) na sua perspetiva humana e holistica, em
todas as suas dimensdes, atendendo as suas necessidades ba-
sicas de ser humano, enfrentando em conjunto problemas de
salde reais ou potenciais, contribuindo para a sua autonomia
e estado de satide maior.

Cuidar o corpo e a alma e ndo sé o corpo ou s6 a alma, é exclu-
sivo da ciéncia e da arte que é a Enfermagem.

Responsabilidades Eticas

Conflitos de Interesse: Os autores declaram ndo possuir
conflitos de interesse.

Suporte Financeiro: O presente trabalho ndo foi suportado
por nenhum subsidio ou bolsa.

Proveniéncia e Revisao por Pares: Comissionado; sem revi-
sdo externa por pares.
Ethical Disclosures

Conflicts of Interest: The authors have no conflicts of inte-
rest to declare.

Financial Support: This work has not received any contribu-
tion grant or scholarship.

Provenance and Peer Review: Commissioned; without ex-
ternal peer review.

ORCID iD: Ménica Costa https://orcid.org/0000-0001-8784-9098

Referéncias

1. Lopes M. Florence Nightingale. Algumas Reflexdes. In: Rodrigues M, editor.
Enfermagem: de Nightingale aos dias de hoje 100 anos. Coimbra: Escola
Superior de Enfermagem de Coimbra; 2012. p. 9-19.

2. Machado MR. A divulgacéo do conhecimento em periddicos de enferma-
gem e a evolugédo da profissdo em Portugal, no século XX e inicio do século
XXI. [Dissertagao]. Lisboa: Universidade Catoélica Portuguesa; 2014.

3. Nightingale F. Notes on nursing: what it is, and what it is not. New York:
Dover Publications; 1969.

4. CostaR, Padilha M, Amante L, Costa E, Bock L. O legado de Florence Nightin-
gale: Uma viagem no tempo. Texto Contexto Enferm. 2009; 18:661-9.

5. Silva H. Percursos e Desafios de uma Investigagao sobre a Histéria da Profis-
sao de Enfermagem em Portugal (séc. XIX-XX). Pensar Enferm. 2015; 19:68-
84.

6. Ordem dos Enfermeiros. Enfermagem portuguesa implicacdes na adequa-
¢&o ao processo de Bolonha no atual quadro regulamentar. 2007. [acedi-
do Jan 2021] Disponivel em: https://www.ordemenfermeiros.pt/arquivo/
documentosoficiais/Documents/2007_EnfermagemPortuguesa_Proces-
so_Bolonha.pdf.

7. Nunes L. Avaliagdo do impacto percebido da formacdo pés-graduada em
Enfermagem. Percursos. 2018; 46: 2-36.

8. Miguel S, Caldeira S. A Metodologia Q na Investigagao em Enfermagem: Fun-
damentos, adequacéo e oportunidades. CuidArte Enferm. 2017; 11; 193-7.




