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Poroqueratose: Uma Entidade Rara
Porokeratosis: A Rare Entity
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Uma mulher de 75 anos, com antecedentes de dislipidemia,
hipertensao arterial e refluxo gastroesofagico, medicada com
losartan 100 mg, lercanidipina 10 mg, atorvastatina 10 mg e eso-
meprazol 20 mg, recorreu a consulta por lesdes cutaneas nos
membros inferiores bilateralmente, indolores, ndo pruriginosas,
com 1 semana de evolucao. Negou exposicao solar recente. Ao
exame objetivo apresentava mudltiplas pépulas eritematosas
com bordo hiperqueratético elevado, que nao desapareciam a
digitopressao (Figs.1 e 2). Referiu episddio semelhante em 2017
tratado com sucesso em consulta hospitalar de dermatologia
com tretinoina topica e creme hidratante (com regressao to-
tal das lesdes apds cerca de duas semanas, sem necessidade
de continuacdo do tratamento). Nesse episddio foi efetuado o
diagnostico de poroqueratose actinica superficial disseminada,
confirmado por bidpsia (‘retalho de pele de epiderme adelga-
cada com hiperqueratose e alteracdes de dermatite da interfa-
ce compativeis com poroqueratose”). A porogueratose € uma
doenca rara, caraterizada pela queratinizacdo de uma ou mais
madculas atréficas com bordo hiperqueratésico devido a proli-
feracdo de queratindcitos.! O diagndstico é clinico, podendo
ser apoiado por dermatoscopia e histologia.”? O subtipo mais
comum de poroqueratose é o apresentado neste caso clinico,
sendo mais comum no sexo feminino e estando associada a
exposicdo solar* Existem diferentes subtipos: poroqueratose
disseminada superficial actinica, poroqueratose disseminada
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superficial, poroqueratose de Mibelli, poroqueratose linear e
palmar e plantar® E possivel transformacdo maligna, por isso é
necessario vigilancia clinica*” O tratamento engloba protecéao
solar, tratamento tépico farmacoldgico, retinoides orais, laser, e
excisdo cirurgica."*®

Figura 1. Pdpulas eritematosas com bordo hiperqueratésico.

Recebido/Received: 26/12/2023 - Aceite/Accepted: 19/02/2024 - Publicado online/Published online: 29/02/2024 - Publicado / Published: -
© Author(s) (or their employer(s)) and Lusiadas Scientific Journal 2024. Re-use permitted under CC BY.
© Autor (es) (ou seu (s) empregador (es)) e Lusiadas Scientific Journal 2024. Reutilizagdo permitida de acordo com CC BY.



https://orcid.org/0000-0001-7644-3674
mailto:marianasrho@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-7874-9332

Imagens em Medicina/Medical Images Lusfadas Scientific Journal + VOL. 5 - #1 « janeiro/marco 2024

3. Nicola A, Magliano J. Dermoscopy of Disseminated Superficial Acti-
nic Porokeratosis. Actas Dermosifiliogr. 2017;108:€33-7. doi: 10.1016/j.
ad.2015.09.025.

4. Vargas-Mora P, Morgado-Carrasco D, Fusta-Novell X. Porokeratosis: A Re-
view of Its Pathophysiology, Clinical Manifestations, Diagnosis, and Treat-
ment. Actas Dermosifiliogr. 2020;111:545-60. doi: 10.1016/j.ad.2020.03.005.

5. Murase J, Gilliam AC. Disseminated superficial actinic porokeratosis co-
-existing with linear and verrucous porokeratosis in an elderly woman:
Update on the genetics and clinical expression of porokeratosis. J Am
Acad Dermatol. 2010,63:886-91. doi: 10.1016/j.jaad.2009.07.038.

6. Sultan Q, Massey B, Cotter DG. A Case of Disseminated Superficial Actin-
ic Porokeratosis Successfully Treated With Topical Lovastatin/Cholesterol
Gel. Cureus. 2023;15: e40582. doi: 10.7759/cureus. 40582

7. Khaled A, Kourda M, Abdelmoula F, M'ssedi L, Tougourti MN, Kamoun MR.
Late-onset disseminated superficial actinic porokeratosis in an elderly
woman. Dermatol Ther. 2011;1:15-9. doi: 10.1007/513555-011-0004-0.

8. Nisavi M, Jovanovi¢ M, Golusin Z, Vuckovic N, Vujanovi¢ L, Ros T. Dissemi-

nated Superficial Actinic Porokeratosis in the Elderly: A Case Report. Serb J
Dermatol Venereol. 2020;12:47-53. doi: 10.2478/sjdv-2020-0008.

Figura 2. Pdpulas eritematosas dispersas.
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